
                                                                                                                                             

Kitaverpflegung 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Von 08.07.2024 bis 12.07.2024 

Plan 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

 
Menü 1 

 

MSC 
Kutterfrikadelle 
*a,b,h,e,k,aa 
Fischfrikadelle mit 
Knusperpanade 
Joghurtdipp*b,h 
Kartoffelecken 
Paprika-Snack 

 

Linsen-Lasagne 
*a,d,aa,b,h,j mit Gouda-
Käse überbacken 
Linsen, Zwiebeln, 
Tomaten, Paprika, 
Aubergine, Karotten, 
Zucchini, Sellerie. 
 Porree, Kräuter  

Blattsalat 
Kräuterdressing  
(Essig u. Öl) 

 

Döner Myosotis-
Art*2,b,d,h,j 

Putenbrust gewürzt 
nach Gyros Art 
Eisbergsalat, 
Tomatenwürfel, 
Gurkenwürfel, Möhren, 
Weißkohl und Rotkohl 
Joghurtsoße, 
Fladenbrot*a,aa 

 

Pürierte  
Gemüsesuppe 
Karotten, Porree, 
Brechbohnen,  
Erbsen, Blumenkohl, 
Zwiebeln, Rüben, 
KNOLLENSELLERIEL, 
STAUDENSELLERIE und 
Rosenkohl 

Vollkornbrötchen 
*a,aa,ad,ael,af 

 

Vegetarische 
Bratwurst*d 

Ketchup*6 

Nudelsalat 
*2,6,a,b,d,h,j,k,aa 

(Erbsen, Süssmais und 
rote Paprikawürfel, 
Streifengurken, 
Tomatenpaprika) 

Karotten-Snack 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Menü 2 

 Eiersalat*1,9,b,d,h,j,k 

Mit gebratenen 
Kartoffeln mit 
Schale 
Paprika-Snack 

 Rinderhackbraten 
*a,b,h,aa 

Braune Soße 
Vollkornnudeln*a,d,aa 

Bohnengemüse*a,h,j 

 Süß-Saure 
Gemüse-
Ananaspfanne   
(gelbe Karotten ,Karotten, 
Zuckererbsen,Maiskolben, 
Ananas 

Mit Reis 
Blattsalat mit  
Radieschen 
Kräuterdressing  

 Panierter 
Seelachs*e,aa,d,a 

Schnittlauchsoße*b,h 

Kartoffel- 
Möhrenstampf 
(anpürierte Kartoffeln 
und Möhren)  
Gurkensnack 
 

 Schweinenacken-
schwenker*k 

Bratkartoffeln 
Blattsalat mit 
Kräuterdressing 
( Essig und Öl) 

  

 
  

 
Dessert  

Honigmelone 

 

Pistazien-
pudding*9,b,h,i,ic  

Orangen 

 

Pfirsich-Quark*b,h 

 

Banane 
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