
                                                                                                                                             

Schulverpflegung 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Von 02.12.2024 bis 06.10.2024 

Plan 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

 
Menü 1 

 
 Gebratener 
Pangasius (ASC)*d 

Weiße Soße mit 
Petersilie*b,h, 

Salzkartoffeln 
Gemüsesnack 

 

Zucchinicreme-
suppe*b,h, 

(Zucchini ,Karotten, 
Sellerie, Lauch, 
Kartoffeln) 

Vollkorn-
Pfannkuchen*a,d,b,haa 

 

 Gemüse- 
Köttbular*a,d,aa 

Champignon-
rahmsoße*b,h, 
Kartoffelpüree*2,b,h,m 
Erbsengemüse*b,h 

 

Gebratene 
Schupfnudeln*a,aa,d 
Mit Ei*b,h,j 

Hausgemachtes 
Apfelmus 
Möhrensnack 

 

Lasagne*9,a,b,d,h,aa 
Rinderhackfleisch 
Bechamelsoße 
Grüner Salat mit 
Essig-Öl-Dressing 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
Menü 2 

 

 

Gnocci - Kürbis 
ragout*a,d,aa,b,h  
Grüner Salat 
mit Essig-Öl-
Dressing 

 

Gedünstes  
MSC-

Lachsmittelstück 
Kräutersoße*b,h,j 

Parboiled Reis 
Tomatensnack 

 

Linsencurry 
(rote Linesen, 
Karotten,Zucchini, Rüben, 
Sellerie, Kicherbsen, 
Paprika rot+grün) 

Dinkel-Fusilli 
Spiral-Nudeln*a,ab 

Möhrensnack                     

 

 Hähnchen-
brustfilet  
im Knuspermantel 
Tomatensoße 
Reis*j 
Kaisergemüse*b,h,j 
(Brokkoli, 
Blumenkohl, Möhren) 

 

Gemüse-
frikadelle 
(Möhre, Pastinaken, 
Erbsen,Romanesco, Mais, 
Zwiebeln)*a,aa,d 

Rahmsoße*b,h, 

Salzkartoffeln 
Bohnengemüse*b,h 

j 
    

 

 

 
Dessert  

Frisches Obst 

 

Bratapfeljoghurt*b,h,i 

 

Frisches Obst 

 

Schokoladen-
pudding  

Frisches Obst 

     
 

 


