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REGIONALINITIATIVE SAAR-HUNSRUTK =

Kitaverpflegung

Von 18.11.24 bis 22.11.24

Plan 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Vollkornnudeln-az. Gemusevollkorn- Mehlknddel*bnd,a,0a Schweinegulasch Fruchtige
l_‘ml;ﬂ Mit ‘?' bratling+aaabhd, ‘?' Rahmsaucen, ‘?' (aus der Schulter)*j ‘?' Tomatensuppe
Lachswiirfeln-in (Erbsen ,Karotten, Farfalle nudeln-a. (Tomaten, Sellerie, Lauch)
. Tomatensauces; ?Eenkom Lauch Salzkartoffeln Mit Reis
Menu 1 ub- Tomatensalat Kérnerbrétchenss,aa
v Sauersauce,236,a.giaa - . :
:4\‘ Blattsalat mit - O Reis 1asbes) 2 Blattsalat mit - { 2
Joghurtdressings,n X Erbsengemiises Krauterdressing
Gnocci +a,aad Geflugelbratwurst Paniertes Kartoffelsuppe Kasespatzle +a,aadbh,
Tomatensauces 1213k Mit Seelachsfilet-ssae (Kartoffotn, Lauch, in Késesauce
Currysauce«s. WeiBe Saucess Karotten, Sellerie, Mit Gouda tberbacken
. Blattsalat mit Vollkornreis Salzkartoffeln it?“ge[‘se#‘?”f’ ) Rostzwiebeln
. wiebeln, Krauter,
Menu 2 ; Karottenstreifen ¢ Erbsengemiise:, Rahmspinat-n _ Vollkorn- .
NichtDGE- | »"2". | Joghurtdressingon | o > £ «'** | Blattsalat mit
Konform o X PfannkUChen*a'aa’b’h Krauterdressing
. & a,d,aa
Pfirsich Karamellpudding+b,h, Aprikose Brombeerjoghurt Banane
) ‘ % puddingor. |\l | AP wfp| | Brombeerioe )
Dessert o1
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Wir winschen einen guten Appetit!




