
                                                                                                                                             

Kitaverpflegung 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Von 18.11.24 bis 22.11.24 

Plan 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

 
Menü 1 

 

Vollkornnudeln*a,aa 
Mit 
Lachswürfeln*e in 
Tomatensauce*j 
 
Blattsalat mit 
Joghurtdressing*b,h 

 

Gemüsevollkorn-
bratling*a,aa,b,h,d, 
(Erbsen ,Karotten, 
Blumenkohl ,Lauch 

Süß- 
Sauersauce*1,2,3,6,a,g,j,aa 
Reis 
Erbsengemüse*j 
 

 

Mehlknödel*b,h,d,a,aa 

Rahmsauce*b,h, 

 
Salzkartoffeln 
 
Blattsalat mit 
Kräuterdressing 

 

Schweinegulasch 
(aus der Schulter)*j 
Farfalle nudeln*a,aa 

 
Tomatensalat 

 

Fruchtige 
Tomatensuppe 
(Tomaten, Sellerie, Lauch) 

Mit Reis 
Körnerbrötchen*a,aa 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
Menü 2 

Nicht DGE-
Konform 

 Gnocci *a,aa,d 

Tomatensauce*j 

 
Blattsalat mit 
Karottenstreifen 
Joghurtdressing*b,h 

 Geflügelbratwurst 
1,2,13,k mit 
Currysauce*k,6,1 

Vollkornreis 
Erbsengemüse*j 

 Paniertes 
Seelachsfilet*d,a,aa,e 

Weiße Sauce*b,h 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat*b,h 

 Kartoffelsuppe 
*2,b,h,m,j,a,aa   
(Kartoffeln, Lauch, 
Karotten, Sellerie, 
Staudensellerie, 
Zwiebeln, Kräuter) 

Vollkorn-
Pfannkuchen*a,aa,b,h 
*a,d,aa 

 
 

 Käsespätzle *a,aa,d,b,h, 
in Käsesauce 
Mit Gouda überbacken 
Röstzwiebeln 
 
Blattsalat mit 
Kräuterdressing   

 

   

 
Dessert  

Pfirsich 

 

Karamellpudding*b,h, 

 

Aprikose 

  

Brombeerjoghurt 
*b,h 

 

Banane 

     
 


